
8日　土曜日　手芸を楽しもう！

15日　土曜日　クッキーを作ろう！

20日　木曜日　避難訓練をしよう！

22日　土曜日　外食＆公園を楽しもう！

26日　水曜日　ふらすこ農園に行こう！

1日　土曜日　鉄板焼きを楽しもう！

29日　土曜日　キックボクシングをしよう！

令和7年 2月号

放課後等デイサービス

ふらすこ東予 管理者 安部

ふらすこからのお願い・お知らせ

ふらすこ通信

◎３月のイベント情報

ファミリーレストランorファーストフードで

昼食をとった後に公園へ行き運動をする予定

です。ご利用の場合は事前にメニューを伺っ

ておいた上で注文・支払いの経験も積んで欲

しいと考えています。

（予算 500～1000円程度）

手芸が得意な職員が講師となり手提げカゴを

作りたいと思います。

（予算 300円程度）

今年度最後の避難訓練となります。

今回も西消防署の指導のもと、初期消火、通

報、消火、避難の訓練を行います。

（予算 300円程度）

来年度の利用曜日確定のお知らせをお配りし

ましたが今一度ご確認いただき誤り・修正、

または手元に無いなどありましたらご連絡の

ほどよろしくお願いいたします。

寒さも落ち着くかと思いますので、農園に行

き整地したのち春以降に収穫が期待できるお

野菜を植えてこようと思います。

（予算 400円程度）

◎春休み期間のご利用について

◎来年度の利用曜日について

◎こまめな水分補給をお願いします

この時期、寒さもあり水分補給ができておらず

脱水症状を起こす子供が見受けられるようです

ので、ご家庭でもご注意いただき日頃の健康管

理のチェック項目に加えていただけばと思いま

す。

焼きそば、そばめし、お好み焼き、タコ焼き

などアツアツメニューを豊富に調理・実食し

たいと思います。（予算 550円程度）

春休み期間中の平日などで、ご家庭の都合上、

行き帰りの送迎時間を変更や変則的にしたい

などのご希望があれば遠慮なくお問い合わせ

ください。また各曜日に空きがある状態です

ので通常日とは違う曜日利用も可能です。

こちらもご希望があればご連絡ください。

思い思いの形やデコレーションでクッキー作

りを楽しもうと思います。

（予算 300円程度）

３月もバリックさんへ行き楽しく汗をかいて

来ます。 （予算 400円）



◎1月の活動の様子


